
                  

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 

Parlons Santé revient en force à la Foire de Châlons 

 

Du 28 août au 7 septembre 2026, la Foire de Châlons-en-Champagne confirme son 

engagement en faveur de la santé, du bien-être et de la solidarité. Forte du succès de 

sa première édition, l’opération « Parlons Santé » revient avec une ambition renforcée, 

portée par la mobilisation de l’Agence régionale de santé du Grand Est, le conseil 

territorial de santé et des acteurs de santé du territoire : faire de la prévention, de 

l’accompagnement et de la préservation de l’autonomie un sujet accessible à tous. 

 

Durant onze jours, professionnels de santé, établissements hospitaliers, associations, 

organismes de prévention, bénévoles et institutions uniront leurs compétences pour informer, 

sensibiliser et accompagner les visiteurs autour des grands enjeux de santé publique 

d’aujourd’hui. 

Installé sur un espace de 50 m² sur le parvis de la Foire, face au stand commun de la Ville de 

Châlons-en-Champagne, de Châlons Agglo et de l’Office de tourisme, « Parlons Santé » 

proposera rencontres, conférences, ateliers interactifs, démonstrations et animations ludiques 

destinés à tous les publics. L’objectif est simple : sensibiliser, informer, outiller chacun pour 

mieux vivre et mieux agir sur sa santé.  

L’édition 2026 s’articule autour de plusieurs grandes priorités de santé publique. 

 

PRÉVENIR LES RISQUES ET FAVORISER LES BONS RÉFLEXES 

La prévention sera au cœur du programme avec plusieurs journées consacrées aux 

addictions, aux cancers et aux maladies chroniques. 

Dès le vendredi 28 août, le public pourra participer à un escape game consacré aux addictions 

et au syndrome d’alcoolisation fœtale, ainsi qu’à des dégustations de cocktails sans alcool 

proposées par le Centre de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie 

(CSAPA) L’Amandier et le service de maternité du centre hospitalier Léon-Bourgeois. Les 1er 

et 6 septembre, il sera sensibilisé aux dangers du tabac, de l’alcool et des nouvelles drogues 

de synthèse avec Reims Santé Travail et le pôle d’addictologie de l’Établissement public de 

santé mentale (EPSM) de la Marne. 

Les visiteurs pourront également mieux comprendre les mécanismes qui influencent les 

comportements addictifs, déconstruire certaines idées reçues et échanger avec des 

professionnels du CSAPA et du Centre d’Accueil Soins pour Toxicomanes (CAST) de la Marne 

à travers des ateliers interactifs, quiz et défis numériques, le samedi 5 septembre. 

La prévention des cancers sera mise en avant le lundi 31 août grâce à la mobilisation du centre 

hospitalier Léon-Bourgeois, de la Caisse primaire d’assurance maladie de la Marne et de la 



Ligue contre le cancer. Les visiteurs pourront s’informer sur les dépistages, les facteurs de 

risque et les parcours de prise en charge. 

Enfin, la journée du 7 septembre sera consacrée à la prévention des maladies chroniques 

telles que le diabète, l’obésité et l’insuffisance cardiaque par le CHU de Reims, le centre 

hospitalier Léon-Bourgeois et la Caisse primaire d’assurance maladie de la Marne. 

 

FACILITER L’ACCÈS AUX SOINS ET AUX DROITS 

La santé passe aussi par une meilleure connaissance des dispositifs existants. 

La Caisse primaire d’assurance maladie de la Marne et Pulsy proposeront des animations 

pédagogiques autour des services numériques de santé. Les visiteurs pourront découvrir les 

téléservices de l’Assurance maladie le samedi 29 août, apprendre à utiliser Mon espace santé 

et être accompagnés dans l’activation de leur compte le jeudi 3 septembre. 

 

PRÉSERVER L’AUTONOMIE ET MIEUX ACCOMPAGNER LES PERSONNES 

Le dimanche 30 août sera consacré aux associations représentant les usagers du système de 

santé. Les représentants des usagers de l’EPSM de la Marne ainsi que de l’Union nationale 

de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques (Unafam) 

présenteront leurs missions et leur rôle dans l’accompagnement des patients et des familles. 

Le mercredi 2 septembre, plusieurs partenaires mettront en lumière les dispositifs 

d’accompagnement existants, notamment le service de santé des armées et sa cellule d’aide 

aux blessés. 

 

APPRENDRE LES GESTES QUI SAUVENT 

Parce que chacun peut devenir acteur de la santé de tous, une journée dédiée à la prévention 

du suicide et aux gestes de premiers secours sera organisée le mercredi 2 septembre. 

Le projet territorial de santé mentale de la Marne, le Centre d’enseignement des soins 

d’urgence du CHU de Reims et les partenaires des premiers secours en santé mentale, 

Sentinelle et 3114 proposeront démonstrations, informations et échanges autour des gestes 

et numéros qui sauvent, tant en santé physique qu’en santé mentale. 

 

DONNER POUR SAUVER DES VIES 

Le vendredi 4 septembre sera consacré à la promotion du don d’organes, du don du sang et 

du don de moelle osseuse. 

Le CHU de Reims, l’Établissement français du sang et France ADOT 51 sensibiliseront les 

visiteurs à ces gestes de solidarité essentiels. Cette journée marquera également les 40 ans 

de la greffe rénale au CHU de Reims. 

 

 

 



SANTÉ MENTALE : UNE GRANDE CAUSE QUI NOUS CONCERNE TOUS 

Grande cause nationale renouvelée en 2026, la santé mentale occupera une place majeure 

dans cette édition. 

Le samedi 5 septembre, le Village des associations et des sports accueillera le Forum Santé 

mentale. Cette journée invitera le grand public à découvrir la santé psychique sous un angle 

positif, participatif et déstigmatisant. 

En écho au thème national des Semaines d’information sur la santé mentale, « Pour notre 

santé mentale, ouvrons-nous aux arts », de nombreux ateliers et rencontres permettront aux 

visiteurs d’échanger avec les acteurs du territoire et de mieux comprendre les ressources 

existantes. 

 

UN PROGRAMME RICHE, RYTHMÉ DE CONFÉRENCES 

Ce n’est pas tout. Pendant onze jours, de nombreuses conférences approfondissant 

l’ensemble des thématiques se tiendront à l’espace Congrès du Capitole. 

L’intégralité du programme sera à retrouver sur le site Internet de la Foire de Châlons et dans 

le supplément spécial « Parlons Santé » réalisé par le journal L’Union. 

Parce que la santé est l’affaire de tous, la Foire de Châlons fait le choix d’en faire un sujet de 

proximité, d’échanges et d’actions. 
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